
　

　　今月の行事予定表

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
元旦 保育開始

8 9 10 11 12 13 14
成人の日

15 16 17 18 19 20 21
お花の教室 食育指導 避難訓練

5歳児 3.4.5歳児 （予定）

22 23 24 25 26 27 28
誕生日会 保育参観

懇談会

29 30 31 　2/10（土）

　保育参観・懇談会

　（0.4.5歳児）

園だより 1月号

昨日は寝る前に、私の携帯で赤ちゃんの頃の

動画を見たいと言い出しました。布団に入る時間

が遅かったので見ないと言うと、携帯を握りしめて

泣いたり怒ったりしていました。しばらく放置してい

ると、携帯を返し「お話して寝る。」と諦めてくれま

した。思うようにならないと泣いて怒ってとなります

が、怒り返すのではなく、冷静に対応できるように

心掛けたいです。

ついつい怒りは怒りで返してしまいがちですが、自分の感情のコントロールと

闘いながら頑張っている子どもたち・・

この葛藤が気持ちのコントロールの仕方を自分で学んでいきます。どのような

方法でも学ぶことができますが、学ぼうとしている過程で、おとなの私たちがで

きることは「見守る」ということです。大人が感情的になり、怖いから叱られる

からと大人がコントロールさせてしまうと、子どもにとってはつらい気持ちで終

わってしまいますよね。

自分で葛藤を乗り越え折り合いをつけることができたことは、心地よい気持ち

で自己肯定感も高めることにつながったことだと思います。携帯を返して

「お話をして寝る」・・その後の親子の姿を想像すると、親子で心が

温かくなりながら良い時間を過ごせただろうな・・素敵だな・・・

と感じました。我慢できたお母さんと○○くん。

心から褒めてあげたいです。

ちょっと覗かせて

もらいました！

連絡ノートより・・

わさだりすの森保育園

令和６年

1月４日発行

新年 あけまして おめでとう ございます。

昨年中は大変お世話になりました。今年もどうぞよろしくお願い致します。

★生活発表会のアンケートについて

たくさんのご感想をいただきありがとうございました。皆様か

ら頂いた内容は園の方で検討し、来月の保護者役員運

営会の方へもご相談させていただき、次回へとつなげてい

きたいと思います。また、疑問や質問等があれば事務室の

方へお声掛け下さい。

★土曜保育の申込みをされた方へ

もし、都合等でキャンセルをする方は、キャンセル待ちを

している保護者の方もいますので、出来るだけ早めに分

かり次第お伝えしていただけると助かります。

★保育園の駐車場について

・駐車場の利用は、朝の9時前、夕方の17時半以降

は、特に混雑しています。

混雑時は、身障者用とその隣（掲示板側）を利用し

てもかまいませんが、隣の方の駐車や乗り降りへ配慮し

た停め方をお願いします。

・花壇の中を通って正門へ来られる方がいます。

土の中に小さな芽が春を待ちながら休んでいます。

花壇の中には、入らないようにお願いします。子どもたち

にもお話ししていただきたいと思います。

掲
示
板

★喫煙について

保育園の敷地内は、法律により受動喫煙対策として

禁煙となっています。駐車場も敷地内になります。

敷地内に停めてある自分の車の車内で喫煙をすると

いうのも認められません。ご協力お願いします。

子育て 「いいね！」

インフォメーション

(・∀・)ｲｲﾈ!!

＊＊お知らせ・お願い＊＊

花壇
花壇

1.2.3歳児

新しい年が明けましたね。年末年始はどのようにお過ごしになりましたか？年末の忙しさから少し身体を休めることも出来ているといいなと

思います。子どもたちは、きっといつもとは違う雰囲気の中でたくさんの刺激をもらって、生き生きと過ごせたのではないでしょうか？お話を聞く

のがとても楽しみです。さて、今年の干支は「辰」ですね。天高くのぼる竜に守られる辰年。「強運」や「お金に困らない」といった言い伝えが

あると聞いたことがあります。辰に力をかりて、今年一年が皆さまにとって良い一年になるようにお祈り申し上げます。そして自然と笑みがこぼ

れるようなそんな素敵な一年を過ごせたらと思います。

**新しい職員の紹介**

福島涼子先生 ・ 岩尾真由美先生が仲間入りしました。

福島先生は、保育室。 岩尾先生は、給食室。

それぞれの力を借りて子どもたちの育ちを促していきたいと

思います。どうぞよろしくお願い致します


