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園だより 8月号
わさだりすの森保育園

8月1日発行

降園時・・困っていることはありませんか？

『 食を営む力 』 を育む

～わさだりすの森保育園の保育方法の一つです～

令和６年

8月16日～29日にかけて、実習生が2名来ることになっています。

子どもたちからもお話を聞くかもしれません。

また、送迎時に顔を合わす機会があると思います。

どうぞよろしくお願いいたします。

厳しい暑さが続いています。年々暑さ指数が上昇し、夏ならではの体験も気軽に行うことが出来ず、体調面での配慮に気をつ

かうことが増えてきています。上手く付き合うことしかできませんが、お家の方も無理せずに、十分な休養と栄養をそして水分補給

を行いながら、今年の夏も乗り切っていきましょう。

園庭のプランターに子どもたちが植えた野菜やお花が、暑さに負けずぐんぐん大きくなりました。同時に周りの草も勢いよく生育し

ています。先日、「野菜も大きくなるけど草も頑張っちょんなー」「当たり前やわぁー草も生きちょんけんなー」「水飲みたいやろなー」

と、会話をしながら空を見上げる子どもたちの姿がありました。 その見上げた先には、青々とした空が広がっていましたが、きっと

雨降りを期待したのかなぁと思いながら子どもたちのお話を楽しませてもらいました。いつの時も子どもたちの感性は、豊かで純粋

で、いつもは邪魔者扱いされる草も、子どもたちに気持ちを理解してもらって嬉しかっただろうなと、なんだか素敵な気分になりまし

た。いつも素敵な気分にしてくれる子どもたちに感謝です。

食べることが大切で、楽しいものであることを伝えられる食環境がわさだりすの森保育園には用意されています。

3.4.5歳児になると、ランチルームで食事をする環境が整えられています。「先生！行ってきまーす」と、歯磨き道具が入った、小さ

な袋を手に下げたお友だちが嬉しそうに先生に伝えて、ローカを歩いて向かっています。そんなお友だちをよそに、遊びにとても集中

しているお友だちもいます。自分の食べたい時間を選び、食べたい量を選び、一緒に食べたい場所やお友だちを選び、いろんな面

で自分で決めることができる環境も整えています。0.1.2歳児さんは、各クラスでお友だちや先生と一緒に給食を楽しみます。

発達における嗜好を考慮して、楽しく食べる事を大事にしています。人生の最後まで楽しく食べることができる。また、食べることを

楽しみに出来るように、園での食が大事な経験につながるといいなと思います。

お家の人がお迎えに来ると嬉しさと安堵感で気

持ちが大きくなり、いつもの園生活とは違う姿を見

せるお友だちもいます。いつも以上に甘えてみたり

わがままを言ってみたり、時にはお友だちとのトラブ

ルに発展することもあります。

そんな子どもたちの行動の理由は様々です。集団

生活の中で子どもながらに気をつかったり、我慢を

したりと、そんな思いを言葉にできなかったり気持ち

を表現できない子どもたちは、お迎え時におうちの

人を困らせることがあります。どうしてだろう？？って

思っている保護者の方も多いと思います。

一言・・「今日も頑張ったね」と子どもたちをねぎらう

言葉を一言かけてあげると「自分の気持ちわかって

くれた！」と落ち着いた行動につながることもありま

す。また、保護者の方へ引き渡した後に子ども同

士のトラブルに発展した場合は、保護者の方の責

任の下で見守りながら対応をお願いします。もちろ

ん・・困りごとや気になることがあれば、いつでも声を

掛けて下さい。そして、何より頑張っているのは、ま

さしくお父さん！お母さん！です。私たちもそんなお

家の人の気持ちが解消できるような存在でありた

いと思います。

ご協力お願い

致します。

保護者役員会

17時半より行います。


